
Epilobium angustifolium
Willowherb, fireweed

HYDROSOL
steam distilled, unpreserved

ENG

Medical research has concluded, that substances extracted from willowherb (Epilobium angustifolium) 
exhibit significant photoprotective effect on human skin. This clean natural hydrosol, distilled from 
handpicked plants, growing naturally on Ruhnu island, can protect skin from harmful effects of UV 
overexposure. Epilobium hydrosol possesses significant antioxidant and photoprotective activity due to the 
high content of polyphenolic substances which can protect dermal cells from UV-induced premature 
degradation. Unlike usual sun-block screens and lotions, hydrosol doesn´t block beneficial rays which 
activate vitamin D formation in human skin.
To be used before and after sun exposure. Apply directly on the skin, reapply when necessary. Also for 
wound and sore treatment, mouth ulcers. To prolong effective usage, store in refrigerator.

EST

Meditsiiniliste uuringute käigus on täheldatud ahtalehise põdrakanepi (Epilobium angustifolium) 
märkimisväärselt tugevat toimet inimnaha kaitsel ülemäärase UV-kiirguse kahjuliku toime eest, seda 
eelkõige tänu taimes leiduvatele polüfenoolsetele ühenditele, mis aitavad ära hoida erüteemi e. nahapunetuse 
teket.
Põdrakanepist eraldatud ained on koostisosaks paljudes nahatoonikutes ja päikesekaitsevahendites.
Uuringute najal on leidnud kinnitust, et põdrakanepis leiduvad taimsed ühendid avaldavad nahale vananemist
pärssivat ja toniseerivat toimet. Erinevalt kosmeetilistest päikesekaitsevahenditest ei blokeeri hüdrosool UV-
kiirgust, mis aktiveerib nahas D-vitamiini moodustumise.
Ahtalehise põdrakanepi lehtedest ja õisikutest destilleeritud hüdrosool on puhas looduslik preparaat 
päikesepõletuse ennetamiseks ning kuumava naha jahutamiseks ja niisutamiseks.
Pihustada nahale enne ja peale päevitust. Vajadusel korrata mõne aja pärast. Sobib kasutamiseks ka põletuste,
haavade, sh. limaskesta haavandite raviks. Efektiivse kasutusaja pikendamiseks säilitada külmikus.
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